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GIÔÙI THIEÄU

Treû daäy thì sôùm ñöôïc ñònh nghóa laø nhöõng treû baét ñaàu 

phaùt trieån daäy thì ôû löùa tuoåi sôùm hôn mong ñôïi theo caùc 

moác cô baûn bình thöôøng. Nguyeân nhaân gaây daäy thì sôùm 

raát ña daïng, töø moät bieán theå cuûa quaù trình phaùt trieån 

bình thöôøng (taêng tieát androgen voû thöôïng thaän sôùm) 

ñeán caùc beänh lyù thaät söï vôùi nguy cô tieán trieån naëng cao, 

thaäm chí töû vong (u sao baøo, u teá baøo maàm aùc tính).

Nhaân vieân y teá khi ñoái maët vôùi treû daäy thì sôùm caàn traû 

lôøi caùc caâu hoûi sau: 

 Treû coù quaù nhoû ñeå ñaït caùc moác phaùt trieån nhö vaäy hay 

khoâng? 

 Nguyeân nhaân cuûa daäy thì sôùm laø gì?

 Treû coù chæ ñònh ñieàu trò hay khoâng vaø neáu coù, thì trò lieäu 

naøo ñöôïc choïn löïa?

PHAÙT TRIEÅN DAÄY THÌ 
BÌNH THÖÔØNG

Töø 1969-1970, Marshall vaø Tanner ñaõ ñöa ra caùc khaùi 

nieäm cô baûn daønh cho phaùt trieån daäy thì bình thöôøng 

ôû treû em vaø thieáu nieân maø ñeán nay vaãn coøn ñöôïc söû 

duïng (baûng 1) [1]. Phaùt trieån ngöïc laø daáu hieäu daäy thì 

ñaàu tieân ôû treû nöõ vaø daáu hieäu naøy xaûy ra ôû tuoåi trung 

bình 11 tuoåi; theo sau bôûi söï phaùt trieån cuûa loâng mu vaø 

kinh nguyeät. ÔÛ treû nam, daáu hieäu daäy thì ñaàu tieân laø gia 

taêng kích thöôùc tinh hoaøn ôû ñoä tuoåi trung bình 11,5 tuoåi, 

theo sau bôûi phaùt trieån loâng vuøng cô quan sinh duïc vaø 

döông vaät.

Daäy thì baét ñaàu baèng söï hoaït hoùa heä thoáng haï ñoài - 

tuyeán yeân - tuyeán sinh duïc.  Caùc hormone vuøng haï ñoài 

GnRH, hormone kích thích tuyeán sinh duïc LH, FSH, caùc 

steroid giôùi tính estradiol hay testosterone seõ giuùp hình 

thaønh caùc bieåu hieän daäy thì caû beân ngoaøi (phaùt trieån 

ngöïc, gia taêng kích thöôùc cô quan sinh duïc) laãn beân 

trong (töû cung, buoàng tröùng, tinh hoaøn). Rieâng söï phaùt 

trieån loâng mu khoâng phuï thuoäc truïc haï ñoài - tuyeán yeân 

- sinh duïc maø phuï thuoäc vaøo androgen tieát ra töø tuyeán 

thöôïng thaän [2]. 

Töø sau caùc baùo caùo cuûa Marshall vaø Tanner, nhieàu 

nghieân cöùu taïi Hoa Kyø cho thaáy treû coù theå böôùc vaøo giai 

ñoaïn daäy thì ôû löùa tuoåi sôùm hôn. 

DAÄY THÌ SÔÙM
(phaàn 1)

BS. Nguyeãn An Nghóa
Boä moân Nhi - Ñaïi hoïc Y Döôïc TPHCM
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ÑÒNH NGHÓA

Trong phaàn lôùn caùc nghieân cöùu, caùc moác daäy thì coù ñoä leäch 

chuaån dao ñoäng xaáp xæ 1 naêm. Phaùt trieån daäy thì sôùm hay 

baát thöôøng ñöôïc xaùc ñònh khi treû böôùc vaøo giai ñoaïn daäy thì 

sôùm hôn 2,5-3 ñoä leäch chuaån so vôùi tuoåi trung bình.

Döïa treân ñònh nghóa naøy, keát hôïp vôùi tuoåi daäy thì ñang 

ñöôïc chaáp nhaän laø 10 tuoåi ñoái vôùi nöõ vaø 12 tuoåi ñoái 

vôùi nam, daäy thì sôùm ñöôïc xaùc ñònh khi treû phaùt trieån 

giôùi tính thöù phaùt tröôùc 8 tuoåi ôû treû nöõ vaø 9 tuoåi ôû treû 

nam. Naêm 1999, Hieäp hoäi Noäi tieát Nhi Lawson Wilkins 

khuyeán caùo neân tieán haønh tìm nguyeân nhaân beänh lyù gaây 

daäy thì sôùm ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp treû nöõ coù phaùt trieån 

ngöïc vaø/hoaëc loâng mu tröôùc 7 tuoåi ôû treû da traéng vaø 6 

tuoåi ôû treû da ñen.

PHAÂN LOAÏI

Daäy thì sôùm phuï thuoäc gonadotropin (GDPP): coøn ñöôïc 

goïi vôùi thuaät ngöõ daäy thì sôùm theå trung öông hay daäy thì 

sôùm thaät söï, nguyeân nhaân do söï tröôûng thaønh sôùm cuûa 

truïc haï ñoài - tuyeán yeân - tuyeán sinh duïc. GDPP ñaëc tröng 

ôû treû nöõ bôûi söï tröôûng thaønh caû veà loâng mu laãn moâ vuù, ôû 

treû nam bôûi söï taêng kích thöôùc tinh hoaøn (>4mL veà theå 

tích hoaëc 2,5cm veà ñöôøng kính) vaø loâng ôû cô quan sinh 

duïc. ÔÛ nhöõng treû naøy, ñaëc ñieåm cô quan sinh duïc phuø 

hôïp vôùi giôùi tính nguyeân phaùt cuûa treû (isosexual).

Phaùt trieån cô quan sinh duïc ngoaøi ôû nam

Giai ñoaïn 1: tröôùc daäy thì

Giai ñoaïn 2: gia taêng kích thöôùc tinh hoaøn vaø bìu, da vuøng bìu trôû neân ñoû vaø thay ñoåi beà maët

Giai ñoaïn 3: gia taêng kích thöôùc döông vaät (tröôùc tieân laø chieàu daøi), tinh hoaøn tieáp tuïc phaùt trieån 

Giai ñoaïn 4: gia taêng kích thöôùc döông vaät veà beà ngang, vuøng ñaàu; bìu vaø tinh hoaøn tieáp tuïc gia taêng, da vuøng bìu 

trôû neân ñen hôn 

Giai ñoaïn 5: cô quan sinh duïc ngöôøi tröôûng thaønh

Phaùt trieån ngöïc ôû nöõ

Giai ñoaïn 1: tröôùc daäy thì

Giai ñoaïn 2: naâng moâ vuù vaø nuùm vuù, quaàng vuù phaùt trieån

Giai ñoaïn 3: gia taêng kích thöôùc moâ vuù vaø quaàng vuù, khoâng phaân roõ ranh giôùi

Giai ñoaïn 4: nuùm vuù vaø quaàng vuù nhoâ cao hôn moâ vuù

Giai ñoaïn 5: giai ñoaïn tröôûng thaønh

Phaùt trieån loâng boä phaän sinh duïc - ôû caû nam laãn nöõ

Giai ñoaïn 1: tröôùc daäy thì

Giai ñoaïn 2: phaùt trieån thöa thôùt caùc loâng nhaït maøu, daøi, thaúng hay xoaên, ôû vuøng döông vaät hay doïc theo moâi aâm hoä

Giai ñoaïn 3: caùc sôïi loâng trôû neân saäm maøu hôn, thoâ hôn, xoaên hôn; lan roäng qua choã noái vuøng haï vò nhöng coøn 

thöa thôùt

Giai ñoaïn 4: loâng kieåu ngöôøi tröôûng thaønh, nhöng phaân vuøng nhoû hôn ôû ngöôøi tröôûng thaønh

Giai ñoaïn 5: kieåu vaø soá löôïng töông töï ngöôøi tröôûng thaønh

Baûng 1. Phaân giai ñoaïn cuûa Tanner veà phaùt trieån ñaëc ñieåm giôùi tính thöù phaùt

Hình minh hoïa: Moät beù trai daäy thì sôùm
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Daäy thì sôùm khoâng phuï thuoäc gonadotropin (GIPP): daäy 

thì sôùm khoâng phuï thuoäc vaøo GnRH vaø gonadotropin 

(coøn ñöôïc goïi laø daäy thì sôùm theå ngoaïi bieân) laø haäu quaû 

cuûa tình traïng taêng tieát quaù möùc hormone giôùi tính 

(estrogens hoaëc androgens) baét nguoàn töø tuyeán sinh 

duïc. ÔÛ nhöõng beänh nhaân naøy, caàn löu yù xem caùc ñaëc 

ñieåm phaùt trieån giôùi tính coù phuø hôïp vôùi giôùi tính thaät söï 

cuûa treû hay khoâng, hay coù bieåu hieän nam hoùa ôû nöõ, hoaëc 

nöõ hoùa ôû nam. 

Daäy thì sôùm khoâng hoaøn toaøn: treû chæ phaùt trieån ngöïc 

sôùm vaø taêng tieát androgen sôùm. Ñaây thöôøng laø bieán theå 

cuûa daäy thì bình thöôøng.

DÒCH TEÃ HOÏC

Moät thoáng keâ taïi Ñan Maïch 1993-2001 ghi nhaän tæ 

leä maéc môùi cuûa daäy thì sôùm ôû treû nöõ laø 20/10.000 vaø 

<5/10.000 ôû treû nam. Khoaûng ½ beänh nhaân coù GDPP 

vaø phaàn coøn laïi laø daäy thì sôùm khoâng hoaøn toaøn [1]. 

Tæ leä môùi maéc cao ôû treû nöõ so vôùi treû nam, leân ñeán 23:1 

trong moät soá nghieân cöùu.

Treû em goác Myõ-Phi thöôøng böôùc vaøo daäy thì sôùm hôn 

treû goác Hispanic vaø treû da traéng khoâng goác Hispanic.

Hình minh hoïa: Caùc giai ñoaïn phaùt trieån ñaëc ñieåm giôùi tính thöù phaùt ôû nöõ vaø nam

Söï phaùt trieån vuù vaø loâng mu

Vuù

Loâng
mu

Giai ñoaïn 1

Giai ñoaïn 1

Giai ñoaïn 1

Giai ñoaïn 2

Giai ñoaïn 2

Giai ñoaïn 2

Giai ñoaïn 3

Giai ñoaïn 3

Giai ñoaïn 3
Söï phaùt trieån sinh duïc vaø loâng mu

Giai ñoaïn 4

Giai ñoaïn 4

Giai ñoaïn 4

Giai ñoaïn 5

Giai ñoaïn 5

Giai ñoaïn 5
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NGUYEÂN NHAÂN

Daäy thì sôùm phuï thuoäc gonadotropin (GDPP)

GDPP xaûy ra do söï tröôûng thaønh sôùm cuûa truïc haï ñoài 

- tuyeán yeân - tuyeán sinh duïc. Theå naøy thöôøng gaëp ôû 

treû nöõ hôn treû nam. Maëc duø baét ñaàu sôùm, kieåu vaø thôøi 

gian caùc söï kieän daäy thì vaãn dieãn ra theo trình töï bình 

thöôøng. Caùc treû naøy seõ coù ñöôøng taêng tröôûng theo tuoåi 

tieán trieån nhanh hôn, tuoåi xöông lôùn hôn, vaø coù noàng ñoä 

caùc hormone FSH, LH, estradiol, testosterone ñaït möùc 

daäy thì sôùm hôn bình thöôøng.

 

GDPP coù theå coù lieân quan vôùi sang thöông heä thaàn kinh 

trung öông (GDPP theå lieân quan thaàn kinh), nhöng 80-90% 

treû coù nguyeân nhaân khoâng xaùc ñònh (GDPP theå voâ caên). 

Maëc duø phaàn lôùn treû GDPP laø theå voâ caên, CT hoaëc MRI 

naõo vaãn caàn thieát phaûi thöïc hieän ñeå phaùt hieän caùc baát 

thöôøng heä thaàn kinh trung öông (TKTW) ngay caû khi treû 

khoâng coù bieåu hieän baát thöôøng thaàn kinh treân laâm saøng. 

Caùc nguyeân nhaân thöôøng gaëp bao goàm:

 U naõo: hamartoma vuøng cuû xaùm (thöôøng gaëp nhaát), u 

sao baøo, ependymoma, u tuyeán tuøng, u thaàn kinh ñeäm 

vuøng haï ñoài vaø vuøng thò giaùc

 Xaï trò heä TKTW: thöôøng coù lieân quan vôùi thieáu huït GH

 Caùc sang thöông TKTW khaùc: naõo uùng thuûy, nang, 

chaán thöông, beänh lyù vieâm heä TKTW, khieám khuyeát 

ñöôøng giöõa baåm sinh

 Di truyeàn: GPR54 laø moät thuï theå ñoâi protein G coù vai 

troø nhö moät goác keát hôïp ñoái vôùi kisspeptin. Hoaït tính 

cuûa phöùc hôïp GPR54-kisspeptin caàn thieát cho söï 

phoùng thích sinh lyù hormone gonadotropin vaø khôûi ñaàu 

cho tieán trình daäy thì. Caùc ñoät bieán gen theâm chöùc 

naêng cuûa GPR54 coù theå gaây ra GDPP. Ngöôïc laïi, caùc 

ñoät bieán maát chöùc naêng GPR54 coù theå gaây ra nhöôïc 

tuyeán sinh duïc [4, 5]

 Tieàn caên coù giai ñoaïn cheá tieát androgen quaù möùc: 

cöôøng tuyeán thöôïng thaän baåm sinh khoâng ñieàu trò, hoäi 

chöùng Mc-Cune Albright

 Nhöôïc giaùp nguyeân phaùt: hieám gaëp

Daäy thì sôùm khoâng phuï thuoäc gonadotropin 

(GIPP)

Nguyeân nhaân do söï taêng tieát quaù möùc hormone sinh 

duïc (estrogen vaø androgen) nguoàn goác töø tuyeán sinh 

duïc hoaëc tuyeán thöôïng thaän, daãn ñeán öùc cheá saûn xuaát 

FSH vaø LH. 

ÔÛ treû nöõ:  nguyeân nhaân cuûa GIPP theå phuø hôïp vôùi giôùi 

tính nguyeân phaùt cuûa treû bao goàm

 Nang buoàng tröùng

 U buoàng tröùng

ÔÛ treû nam: nguyeân nhaân cuûa GIPP theå phuø hôïp vôùi 

giôùi tính nguyeân phaùt cuûa treû bao goàm

 U teá baøo Leydig

 U teá baøo maàm cheá tieát hCG

Daäy thì sôùm ôû nam coù tính caùch gia ñình: ñaây laø moät roái 

loaïn hieám gaëp gaây ra bôûi ñoät bieán gen daãn ñeán hoaït hoùa 

thuï theå LH, töø ñoù daãn ñeán söï tröôûng thaønh sôùm teá baøo 

Leydig vaø cheá tieát sôùm testosterone. Treû nam bò aûnh 

höôûng thöôøng ôû ñoä tuoåi 1-4 tuoåi.

ÔÛ caû treû nam laãn nöõ: caùc nguyeân nhaân gaây GIPP 

ñöôïc lieät keâ sau ñaây coù theå xaûy ra ôû caû treû nam laãn nöõ, 

caàn löu yù raèng nhöõng ñaëc ñieåm thay ñoåi veà giôùi tính thöù 

phaùt coù theå theo höôùng phuø hôïp hay ñoái ngöôïc vôùi giôùi 

tính thaät söï cuûa treû, tuøy thuoäc vaøo loaïi hormone giôùi 

tính ñöôïc saûn xuaát baát thöôøng. Estrogen taêng quaù möùc 

seõ daãn ñeán nöõ hoùa, trong khi androgen tieát quaù möùc seõ 

daãn ñeán nam hoùa.

 Estrogen ngoaïi sinh: tieâu thuï quaù möùc nguoàn estrogen 
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coù trong caùc saûn phaåm daïng kem, daàu, hay thöùc aên 

ngoaïi nhieãm

 Beänh lyù tuyeán thöôïng thaän: u tuyeán thöôïng thaän cheá 

tieát androgen hay cheá tieát estrogen, khieám khuyeát 

enzyme trong sinh toång hôïp steroid thöôïng thaän (taêng 

sinh tuyeán thöôïng thaän baåm sinh)

 U tuyeán yeân cheá tieát gonadotropin

 Hoäi chöùng McCune-Albright (MAS), moät roái loaïn hieám 

gaëp, ñöôïc xaùc ñònh bôûi tam chöùng goàm daäy thì sôùm 

theå ngoaïi bieân, caùc ñoám saéc toá maøu caø pheâ söõa treân 

da, loaïn saûn sôïi cuûa xöông

Daäy thì sôùm theå khoâng hoaøn toaøn: tình traïng phaùt 

trieån sôùm caùc ñaëc ñieåm giôùi tính thöù phaùt vaø thöôøng laø 

bieán theå cuûa daäy thì bình thöôøng. Nhöõng tröôøng hôïp naøy 

neân ñöôïc chuïp Xquang kieåm tra tuoåi xöông. Neáu keát quaû 

bình thöôøng, khoâng caàn laøm theâm baát kyø xeùt nghieäm 

khaûo saùt naøo khaùc. Tuy nhieân, neân coù cheá ñoä theo doõi 

saùt, vì coù moät soá tröôøng hôïp seõ dieãn tieán ñeán GDPP.

Trong theå beänh naøy, phaàn lôùn treû nöõ seõ phaùt trieån moâ 

vuù sôùm ñôn ñoäc maø khoâng keøm baát kyø daáu hieäu daäy 

thì naøo khaùc. Coøn ôû treû nam, bieåu hieän thöôøng gaëp laø 

phaùt trieån heä loâng naùch vaø/hoaëc loâng ôû cô quan sinh 

duïc tröôùc 8 tuoåi.

(Xem tieáp phaàn 2 ôû YHSS soá tôùi)

THUAÄT NGÖÕ VIEÄT-ANH

 Hormone kích thích phoùng thích gonadotropin 

(gonadotropin releasing hormone – GnRH)

 Hormone hoaøng theå hoùa (luteinizing hormone – LH)

 Hormone kích thích nang noaõn (follicle stimulating 

hormone – FSH)

 Daäy thì sôùm phuï thuoäc gonadotropin (Gonadotropin-

dependent precocious puberty – GDPP)

 Daäy thì sôùm khoâng phuï thuoäc gonadotropin 

(Gonadotropin-independent precocious puberty-GIPP)

 Hamartome vuøng cuû xaùm (tuber cinerium hamartoma)

 Ñoäng kinh theå cöôøi (gelastic seizures)

 Hoäi chöùng MCCune-Albright (McCune-Albright 

Syndrome – MAS)
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